rMABHbIA FOCV,I],APS.ITBEI:IHI:IVI CAHUTAPHbIV BPAY
POCCUNCKOU ®EOEPALIUA

WH®OPMALMOHHOE NUCbMO
oT 29 nioHsa 2004 r. N 170L/2109

O MEPEYHE METOAOB KOHTPOJA NO ONPEOENEHUIO
MAKPO- U MUKPOHYTPUEHTOB

Bo ucnonHeHve n. 4.3 lNoctaHoBneHWss [MaBHOro rocynapCTBEHHOro caHutapHoro Bpaya [.I.
OHnweHko N 9 ot 05.03.04 "O pgononHWUTENbHbIX Mepax Mo npodunakTuke 3aboneBaHui,
00yCnoOBMEHHbIX AeULUMTOM MUKPOHYTPMEHTOB" Hanpaenso Ansa paboTbl nepeyvyeHb YTBEPKAEHHbLIX B
YCTaHOBMEHHOM MOpsiAKE METOLAOB KOHTPOSS MO ONpeaeneHnio Makpo- U MUKPOHYTPUEHTOB B MULLIEBbLIX
npogykTax, nogroToeneHHbIn degepaneHbiM LeHTpom TCOH.

[naBHbLIN Bpay,

3amectutens MaBHoOro
rocygapCTBEHHOIO CaHUTapPHOTO
Bpaya Poccuinckon ®egepauunn
E.H.BENNAEB

MEPEYEHb
METOOOB KOHTPONA MO ONPEAENEHUNIO MAKPO- 1 MUKPOHYTPUEHTOB
B NPOAOYKTAX MNTAHNA

MNokaszatenu HasBaHve gokymeHTa N meToaunkn

CeneH MeTogunyeckue ykasaHus no onpepene- MYK 4.1.033-95
HWIO ceneHa B NpoAyKTax NuTaHus

- "PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA P 4.1.1672-03

kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YecKu aKTUBHbIX 106aBoOK K nuuie",

ctp. 104

OnpegeneHuve cenexa cnektpodyopu-
METPUYECKMM METOOOM

ButamuHbl WHCTpYyKUMS No onpeaeneHnto BuTamumHa N 4387-87
C B nUweBbIX NpoAyKTax (Munsgpae CCCP)
"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA P 4.1.1672-03

kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",
cTp. 69

MeTopg onpeneneHns ackopbnHoBon
Kmucnotbl (BuTamuH C)
"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA P 4.1.1672-03
KadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCcKM aKTUBHbIX 406aBoOK K nuuie",

cTp. 72

Onpepnenexune ButammnHa C B obpasuax,
JaoLLNX HeOKpaLleHHble unn crnabookpa-
LLIEHHbIE 3KCTPaKTbI

"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA P 4.1.1672-03
kadyecTBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 06aBoOK K nuuie",
cTp. 76

Onpepnenexne ButammnHa C B obpasuax,
OALLNX OKpaLUEHHbIE SKCTPaKThI




"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

cTp. 77

CnekTpodoToMmeTpuryeckoe onpeaeneHme
BuTamumHa C B HanuTkax

P 4.1.1672-03

TuTpomeTpryeckunin, poToOMeTpUYECKUi
1 bnyopumeTpudeckun Metoabl onpeae-
neHns ackopbuHOBOWM KNCMNOTLI 1 BUTa-
MuHa C

"PykoBoAcCTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©e3onacHocTu
NULLEBBIX NPOOYK-
TOoB" noa peg.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TytenbsHa,

cTp. 168
WHCTpYyKUMS Nno onpefeneHnto BuTamumHa N 4400-87
A n beTa-KapoTvHa B NMULLIEBbLIX MPOAYK- (Munzgpae CCCP)

Tax

OnpeneneHne GeTa-kapoTMHa METOAOM
KOMOHOYHOW XpomMaTorpadmm

"PykoBoAcTBO MO
MeTo4am aHanusa
KayecTBa U
©Ge3onacHocTH
NMLLEBbIX NPOOYK-
TOoB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 137

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
kayecTBa 1 6e3onacHocTK bruonoru-
YeCcKu aKTUBHbIX 406aBoOK K nuuie",

cTp. 51

OaHoBpeMeHHoe onpeaenexHne BUTamu-
HoB A, E n kapotnHongos B ALl
meToaoMm BOXKX

P 4.1.1672-03

Onpegenexune ButammHa A metogamu
KOMOHOYHOW 1 BbICOKOIhEKTUBHOM
XNOKOCTHOW XpomaTorpadumm

"PykoBoAcTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©Ge3onacHocTn
NULLEBbIX NPOOYK-
TOB" noa peg.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
ctp. 130

Onpegenexue ButammHa E metogamu
KOMNMOHOYHOW, TOHKOCIOMHOMN U BbICOKO-
3(PPEKTUBHON XKXMOKOCTHON XpoMaTo-
rpachun

"PykoBoacTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©es3onacHocTu
NULLEBbIX NPOOYK-
TOoB" noa peg.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,

cTp. 140
WHcTpyKums no onpegeneHuto pubodna- N 4398-87
BMHa (BUTamMuHa B2) B nuLLeBbIX Npo- (Munsgpae CCCP)
AyKTax
"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA P 4.1.1672-03

kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

cTp. 62

OaHoBpeMeHHoe onpeaenexHne BUTamMmu-
HoB B1 1 B2 B BAl meTogom BOXKX




"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-

YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

CTp. 68

dnyopumeTpuyeckuin MeTo onpeaeneHns
pnbodnasuHa (ButamuH B2) Tutposa-
H1nem pnbocnaBMHCBA3bIBAKOLLNM aro-
Oenkom

P 4.1.1672-03

dnyopumeTpuyeckoe onpeneneHne
TnamuHa (ButamuHa B1)

"PykoBoacTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©Ge3onacHocTH
NULLEBLIX NPOOYK-
ToB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
ctp. 150

dnyopumeTpuyeckoe onpeneneHne
pubodnasmHa (BUTamuHa B2)

"PykoBoacTBO MO
MeTo4am aHanusa
KayecTBa U
©Ges3onacHocTH
NULLEBLIX NPOOYK-
TOoB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,

cTp. 156
WHCTpyKUMS No onpeaeneHuno TuaMmmHa N 4399-87
(BuTamuHa B1) B nuLLeBbIX NPOAyKTax (Munsgpas CCCP)
"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA P 4.1.1672-03
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBoOK K nuuie",
cTp. 58
Onpegenexuve ButamunHa B6 (nupmaok-
cuHa) B BA[
VHCTpyKUMS Mo onpefeneHuno HnaumHa N 4401-87
(BuTamunHa PP) B nuwieBbIX NpogyKTax (Munsgpas CCCP)

KonopumeTpuiyeckoe onpeaeneHue
HMaumHa (BuTamuHa PP)

"PykoBoacTBO MO
MeTo4am aHanusa
KayecTBa U
©GesonacHocTH
NULLEBBIX NPOOYK-
TOB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TytenbsHa,
cTp. 162

OnpeneneHre MaccoBoW A0NM oaa B
MULLIEBbIX NPOOYKTAX U Cbipbe TUTPK-
METPUYECKUM METOL0M

MYK 4.1.1106-02

BonbTamnepomeTpuyeckoe onpeaeneHue
oda B NULLEBLIX MpoayKTax

MYK 4.1.1187-03

Onpe,u,eneHme MaCCOBbIX KOHLleHTpaLlMVI
noga B NULEBbIX npoaykrax, npoao-
BOJTIbCTBEHHOM Cblpbe, NMULLEBbIX U BAL
BOJ1IbTAMMNMEPOMETPNYECKUM METOOOM

MYK 4.1.1481-03

"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
KadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCcKM aKTUBHbIX 406aBoOK K nuuie",

ctp. 102

OnpepneneHuve noga TMTPOMETPUYECKNM
METOA0M

P 4.1.1672-03




MwuHeparnbHble
BellecTBa

"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",
cTp. 85

ATOMHO-abCcopOLUMOHHBIA MeTO, onpe-
OerneHus coaepXxaHusa HaTpusl, Kanwms,
Kanbumsi, MarHus, xxenesa, mapraHua,
Meau, UMHKa, CBMHLUA, KaaMUs, KO-
OanbTa, HUKEens, XpoMa

P 4.1.1672-03

MeToauka BbINONHEHUS] U3MEPEHUIA Mac-
COBOV 40NV Meau M LUMHKa B NULLLEBbIX
NpPoAYKTax 1 NPoAOBONIbCTBEHHOM
Cblpb€ MeTo[0M 3EeKTPOTEPMUYECKON
aTOMHO-abCOpPBLNOHHON CNEKTPOMETPU

MYK 4.1.991-00

ATOMHO-abCcopOLUMOHHBIA MeTO, onpe-
OeneHns coaepXXaHnst HaTpus, Kanusi,
Kanbuusi, MarHus, xenesa, MmapraHua,
Meau, UMHKa, CBUHLUA, KaaMUsl, KO-
GanbTa, HUKens, xpoMa

"PykoBoACTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©e3onacHocTu
MULLEBbIX NPOOYK-
ToB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 183

MeToauka BbINONHEHUS] U3MEPEHUIA Mac-
COBOW 0NV KaAMUS!, CBUHLA, MbILLbSIKA,
)kenesa v Meau B ankorornbHon Npoayk-
LM1 MEeTOAOM 3EeKTPOTEPMMUYECKON
aTOMHO-abCOPBLNMOHHON CNEKTPOMETPU

MYK 4.1.1484-03

MonnbaeHoBO-BaHaANEBLIN METOA Onpe-
aeneHus poccopa

"PykoBoAcTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
GesonacHocTn
NULLEBbIX NPOOYK-
ToB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 196

KomnnekcoHomMeTpuieckuin metog onpe-
JerneHns Kanbums 1 MarHusi

"PykoBoacTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©Ge3onacHocTH
NULLEBLIX NPOOYK-
TOoB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
ctp. 200

"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

cTp. 92

MonubaeHo-BaHagMeBbIA MeTO, onpe-
aenenus poccopa

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
kayecTBa 1 6e3onacHocTK bruonoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

cTp. 95

KomnnekcoHomeTpuieckuin metog onpe-
JeneHna KanbLmsa U MarHusi




CO60opHMK "M3amepeHne MaccoBOM KOH-
LeHTpaLnmM XMMNYECKMX BELLLECTB METO-
AaMu UHBEPCUOHHON BONbTaMMNEepPOMET-
pun"
VIHBEPCMOHHO-BONbTAaMMNEPOMETPUYECKOE
N3MepEHNE KOHLEHTPaLUM LUHKA,
KagMusl, CBUHLA U Mea B MULLIEBbLIX
npoayKTax v NPoaoBOSNILCTBEHHOM
Cblpbe, CTp. 25

MYK 4.1.1501-03

CO0opHMK "M3amepeHne MaccoBOM KOH-
LEeHTpauUmMm XMMUYECKMNX BELLECTB METO-
JaM1 MHBEPCMOHHOW BONIbTAMMNEPOMET-
pun"
VIHBEPCMOHHO-BONIbTaMMNeEPOMETpPUYECKoe
N3MepeHME KOHLIEHTPALMM MOHOB

LUWHKa, KagMusl, CBUHLA U Meau

B arnKoromnbHbIX U 6e3anKoronbHbIX
HanuTkax, cTp. 45

MYK 4.1.1502-03

COopHMK "M3mepeHne MaccoBOM KOH-
LeHTpaLnmM XMMNYECKMX BELLLECTB METO-
AamMuy NHBEPCMOHHOWN BOSTbTaMMNepPoOMeT-
pun"
VIHBEPCMOHHO-BONIbTAaMMNEPOMETPUYECKOE
N3MepeHne KOHLEHTpaLUN LIMHKa,
KagMus, CBMHLA U Mean B Xupax,
MaprapvHax u macnax, cTp. 62

MYK 4.1.1503-03

A30TUCTbIE
coeguHeHus

"PykoBOACTBO MO METOA4aM KOHTPONA
Ka4yecTBa 1 6esonacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",
cTp. 8

MeTtoa onpeaeneHus oblero 6enka

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

cTp. 12

OnpepneneHne aMMHOKMCIIOTHOrO cocTaBa

P 4.1.1672-03

Onpegenexue obwero 6enka no
Kbenbpanto

"PykoBoacTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©Ge3onacHocTH
NULLEBBIX NPOOYK-
TOB" noa peg.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 37

Onpe,u,eneHVle coaepXxXaHuda otaenbHbIX
aMWHOKNCIOT

"PykoBoacTBO MO
MeToaaM aHanusa
KayecTBa U
©Ge3onacHocTH
NULLEBbIX NPOOYK-
TOoB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 43




KonopumeTpuyeckuin metog onpeaene-
HUA coaepXaHnsa AOCTYNHOro nNu3nHa

"PykoBoacTBO MO
MeTo4am aHanusa
KayecTBa U
©Ge3onacHocTH
NULLEBLIX NPOOYK-
TOoB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 54

Jnnnabl

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
KadyecTBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",
cTp. 14

MeToabl onpeaeneHus cogepxaHus xmpa
B BA[] Ha pacTUTENBHON U XXUPOBON
OCHOBE

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
kadyecTBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

cTp. 24

MeTogbl onpeaeneHnst XXKMPOKUCNOTHOIO
cocTaBa

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",
cTp. 27

MeTogbl onpeaeneHmsi CTEPUHOB

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
KadyecTBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCcKu aKTUBHbIX 406aBoOK K nuuie",
cTp. 33

MeTtopa onpegneneHus pochonunuios

P 4.1.1672-03

Yrnesoabl

"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YecKu aKTUBHbIX 106aBoOK K nuuie",

cTp. 33

OnpepneneHne coaepXaHus Kpaxmana c
NOMOLLIbIO MNONSIPUMETPUYECKOrO METoAa

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAaM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCcKM aKTUBHbIX 406aBOK K nuuie",
cTp. 36

OnpeneneHne cogepXaHusi U cocTaea
yrneBoaoB

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",
ctp. 40

OnpepneneHne cogepXXaHusi NekTuHa

P 4.1.1672-03

"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guonoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",
cTp. 41

MeTogbl onpeaeneHus cogepxaHus pe-
OyuMpyoLLMX BeLecTs, obLLero caxapa
N caxaposbl

P 4.1.1672-03




"PykoBOACTBO MO METOAAM KOHTPONA
kadyecTtBa 1 6e3onacHocTn Guornoru-
YeCKM aKTUBHbIX 106aBOK K nuuie",

CTp. 46

OnpeneneHne cogepXXaHusi HepacTBoOpU-
MbIX U PAaCTBOPUMbIX NMULLEBbLIX BOSTOKOH
(dbepMeHTaTMBHbIV METOA)

P 4.1.1672-03

OnpepneneHve kpaxmarna nonspumMeTpu-
YecKUM METOOM

"PykosoacTso no
MeToaaM aHanusa
KadyecTBa u
©e3onacHocTn
NULLEBBIX NPOOYK-
ToB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 102

asoxpomatorpadpuyeckoe onpegerneHve
OTAENbHbIX CaxapoB

"PykosoacTso no
MeToaaM aHanusa
KavyecTBa u
©Ge3onacHocTH
NULLEBLIX NPOOYK-
TOoB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
ctp. 105

"ekcaumaHodeppaTHble MeToabl onpe-
OeneHns pegyumpyroLmxX BeLecTs, 00-
LLiero caxapa u caxaposbl

"PykoBoacTso no
MeToaaM aHanusa
KavyecTBa n
©Ge3onacHocTH
NULLEBBIX NPOOYK-
ToB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
ctp. 110

(DepMeHTHbIIZ MeTo[ onpeaerneHna He-
pPacTBOPUMbIX N PACTBOPUMBbIX MULLIEBbLIX
BOJ1OKOH

"PykoBoacTso no
MeToaaM aHanusa
KadyecTtBa n
©Ge3onacHocTH
NULLEBBIX NPOOYK-
ToB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 117

[asoxpomaTorpadmyeckmii MeToq onpe-
AeneHust OTAENbHbIX OPraHUYECKNX
KMCNOT

"PykoBoacTso no
MeToaaM aHanusa
KavyecTtBa n
©GesonacHocTH
NULLEBLIX NPOOYK-
TOoB" noa pea.
.M. CkypuxuHa n
B.A. TyTenbsHa,
cTp. 123




